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+ Tiém an toan (TAT) la m6t yéu t6 thiét yéu, nham dam bao an toan NB,
NVYT va cong dong [1].

«  Giup giam thiéu nguy cd lay nhiém ma con bao vé stc khoe cua moi
doi tugng lién quan [1-4].

« Tuy nhién, nhiéu 16i trong quy trinh tiém an toan da dudc phat hién,
bao gém thiéu sat khuan tay, ky thuat tiém khong dam bao, ghi chép
va theo doi khong day du sau tiém, cung v6i viée xu ly chat thai y té
chua dung theo quy dinh [3,5]

« Sau khi cai thién chat lugng = nang cao thuc hanh tiém an toan [6].

+ Nhiéu giai phap da dudc dua ra nhu tang cudng dao tao, giam sat truc
tiép, st dung bang kiém tiém an toan va khuyén khich bao céo su ¢
lam tang hoat dong TAT

«  Tuy nhién, su tuan th clia nhan vién y t€ va higu qua cua céc giai
phap nay van con nhiéu han ché [1].

«  Chinh vi vay, viéc khao sat kinh nghiém ctia DDQL trong viéc trién khai
giam sat TAT nham gitip xac dinh cac yéu t0 lién quan dén su thanh
cong ciing nhu rao can vé hoat dong TAT,

« Tu do dua ra cac cai thién hiéu qua han trong viéc dam bao tiém an
toan.
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Thuc trang tudn tha thuc hanh tiém an toan cla diéu dudng vién hién
nay nhu thé nao, cac yéu td nao anh hudng dén viéc thuc hién tiém an
toan, va nhiing hoat dong hudng dan, giam sat nao dang dudc ap dung

trong thuc t6?

Nhan dién thuc trang, yéu td anh hudng va cac hudng dan giam sat ho trg tu
goc nhin cla ngudi quan Iy diéu dudng

1. Xac dinh thuc trang tuan tha thuc hanh tiém an toan cua diéu dudng vién
tai cac cd s6 y té qua nhan thiic ctia DDAL.

2. Xac dinh cac yéu t0 anh hudng dén viéc thuc hién tiém an toan cua diéu
dudng vién.

3. M0 ta cac hoat dong hudng dan va giam sat tiém an toan dang dudc ap
dung trong thuc té tai cc co s@ y té.
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Phuong phap nghién ciiu: Dinh tinh

Poi tugng: 21 Diéu dudng quan Iy tai cac cd sd y t€, dong y tham gia

Thdi gian: Thang 4 nam 2025.

Thu thap dif liéu: Phong van sau, thao luan nhém theo céc cau hoi, khai thac su da

~ N~

chiéu vé quan diém, 1ap luan va kinh nghiém

5. Phan tich: D liéu thu thap tir cac cudc thao luan sé dudc phan tich theo phudng phap
ma hoa chu dé, phan loai cac yéu to, van dé va giai phap da dudc thao luan, hé thong va
khach quan.

6. Noi dung dugc phan tich: trich dan nhan dinh tiéu biéu, theo cac cha dé, trich cac noi
dung trong tam. D@ tin cay dudc dam bao bang ddi chiéu vai 2 y kién chuyén gia va cac
nghién cuu trude do.

Bang 1. Dac diém chung cua diéu dudng quan ly/ giam sat (N = 21)

STT N¢i dung Séluwong(n) | Tyle (%)
G Nam 02 95
1 Gioitinh
| NG 19 80.5
Bai hoc 14 66,7
2 | Trinh @6 chuyén mén (Sau  dai =
3t oay, g 7 33,3
oc
Do léch
Trung binh chuén
3 | D6 tuditrungbinh Nam 46,8 7.4
Thoi gian trung binh lam viéc |
4 chuyén mén Nam 205 8,9
Thoi gian trung binh lam viéc
S trong vai tré quan ly/ giam sat Nam 9.7 7.1
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1. Thuc trang thuc hanh tiém an toan

« Muc do thuc hanh tiém an toan chua dong déu,
« Han ché do thi€u nhan luc, ap Iuc cong viéc,
« Do thoi quen va thiéu giam sat ho trg

“Thuc hién TAT tuong doi dat higu qua.” (P8, P9, P11, P15, P16, P17)

‘DD phu trdch s6 bénh nhan nhiéu... thuc hién ky thudt dot chdy giai doan quy trinh
tém...” (P3, P6, P7, P19)

“Khong thuc hién du cdc bude quy trinh do céng viéc nhiéu.” (P8, P11)

WHO, thiéu nhan Iuc va diéu kién cad sd vat chat khong phu hop la nhiing yéu to
can trd su tuan tha quy trinh TAT [1-2]

1. Thuc trang thuc hanh tiém an toan (TT)
« Miic do thuc hanh TAT 6 mét sé don vi c6 su cai thién

« Tuy nhién, nhan thiic vé TAT chua cao.

“Thuc hanh TAT cd thay doi theo chiéu hudng tot hon so vdi nhiing nam
truoe.” (P11)

“Nhan thic vé TAT con chua cao & mét s6 nhan vién.” (P19)

Tudng dong véi nghién ctu tai mot BVDK, nam 2023 [3], chi dat 76,2% mdi

tiém TAT. Nguyén nhan chinh do ap Iuc cong viéc va thoi quen lam viéc.
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2. Rao can trong thuc hién tiém an toan
« Ap Iuc cong viéc, thigu nhan Iuc, s6 Iugng mai tiém I6n, thai gian han ché;

« Théi quen b6 quén budc ky thuat;
« Diéu kién cd sd vat chat chua dam bao;

“Kiém nhiém nhiéu viéc, it thoi gian thuc hién cdc budc ky thuat.” (P3, P17, P19)
“S6° mii tiém qud nhiéu, thoi gian cham soc kéo dai, kém giao tiép.” (P4, P5)
*Khong rua tay thuong quy hodc sau thio gang.” (P2)

“Bd quén cdc budc quan trong, khdng dé y thoi gian st dung lo thudc.” (P14)

NQ cua Leback va cong su ctng chi ra thiéu nhan luc va méi trudng lam viéc cang
thang lam tang nguy cad sai sot khi tiém [4]
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2. Rao can trong thuc hién tiém an toan (TT)
« Dac thu khoa cép ctiu;
« Tam ly e ngai;
« Nhan thiic ca nhan.
“Tiém sai vj tri; it theo doi sau tiém.” (P19)
“Xe tiém nho, bénh dong, it diéu duong.” (P10, P16)

“Khoa cdp cuu kho khan.” (P7)
“Nhan thiic vé tiém an toan chua cao.” (P19, P20)

So sanh vdi nghién ciu trong nudc, viéc qua tai NB va thiéu su ho trg can thiét
lam gia tang ty Ié sai sot trong thuc hanh tiém [3]
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3. Cac nguy ca lién quan dén tiém khong an toan

« Gia tang nguy cd 1ay nhiém chéo, nhiém trung vi tri tiém;
« Khong tuan thu vé sinh tay, ky thuat vo khudn;

“Lay nhiém chéo, bé thudc khong an toan gay diit tay.”
(P6, P8, P13, P16, P27)

“Nhiem trang noi tiém.” (P2, P4, P9, P11, P12, P14, P16)
“Khong tuan thu ria tay.” (P3, P5, P10, P17)

= CDC khuyén cdo viéc st dung kim tiém khong an toan c6 thé dan dén
lay truyén .

= WHO canh bdo réng viéc khong tuan tha quy trinh TAT co thé anh hudng
dén stic khoe NB va tang ganh nang cho hé thong y té
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3. Cac nguy ca lién quan dén tiém khong an toan (TT)

« Tai nan vat sac nhon; Phan ting phan vé;
+ Quan ly chat thai ding.

“Khong tuan thu nam dung.” (P18)

“Tai nan vt sdc nhon.” (P6, P15, P16)

“‘Nguy co phan ting dj ting, nham lan NB” (P11, P13, P14)
“Phan loai rdc thdi chua dung.” (P18, P19)

Nghién ctu tai Nigeria, 70% diéu dudng tting bi kim dam nhung chi c6 22%
dudc tiép nhan diéu tri du phong thich hop [5]
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HICS:
4. Chinh séach va cong cu ho trg thuc hanh TAT
« Dao tao tai cho va dinh ky;
« VVan con qua nhiéu ly thuyét va chua sat thuc t€;
+ Néng luc thuc hanh cta nhan vién méi
« S dung bang kiém, hé théng giam sat;
“Pao tao tai chd, nhac nhd trong hoi hop” (P1)
“Tap huan /ai dinh ky.” (P7, P8, P11, P12)
g:l " ""W “Dao tao con ndng ly thuyét.” (P8)
S “Chuan bi kién thic nhung ky nang chua ddy du.” (P19)
“Co bang kiém quy trinh ky thuat” (P5)

— WHO dao tao thudng xuyén la mot trong ndm yéu t6 then chét dé tang cudng nhan thiic
thuc hanh an toan [1]
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4. Chinh sach va cong cu hé trg thuc hanh TAT (TT)

« Thi dua va khen thudng;
« Y thiic ¢4 nhan

« Cd sd vat chat

« Kinh phi.

“Hé thong giam sat cua Truong khoa, Phong diéu audng.” (P16)
“Ché tai xét thi dua, khen thudng.” (P2, P3)

“Y thife tuén thu cta c4 nhéan.” (P1, P3, P6, P7, P9, P13)

“Co sd vat chat, trang thiét bi va kinh phi.” (P5, P6, P10, P16)

M6t s6 NC ciing khuyén cdo: chinh sach, dao tao thudng xuyén, khen thudng,
cung cdp trang thiét bi day di - hiéu qua TAT [1-3,6]
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5. Giam sat va bao cao su cd

+ C6 hé thong xu ly su co nghiém trong;
+ Thudng xuyén tap hudn nang cao nhan thiic va nang Iuc chuyén mon;

“Ddo tao nang cao nhan thic TAT, KSNK.” (P18)
“Cong cu kiém tra, giam sat bang kiém, ddo tao lai ” (P6)
“Xdy aung quy trinh chudn, giam sat thuong xuyén.” (P14)

K&t qua NC tai Campuchia cho thdy dao tao cai thién dang ké vé sinh tay va TAT
tif dudi 50% 1én gan 100% [6]
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5. Giam sat va bao cao su cd (TT)
Kho khan trong bao cdo do tam ly sg anh hudng thi dua.
“Bdo c4o Ién phong quan Iy chat luong, cd hoi dong xem xét.” (P11)

“Bdo cdo chua nhiéu, do so anh huong thi dua.” (P9)
“Panh gid rit kinh nghiém tai cho, hudng dan lai.” (P5, P13)

Tac gia Hughes cho rang dong Iuc ndi bo va cong nhan thanh tich 1 dong Iuc
tich cuc thuc ddy chét lugng chdm soc va tuan thl quy trinh [7]
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« Nghién ctiu mang tinh dinh tinh, dua trén cam nhan va chia sé
chi quan ca DDAL > han ché vé tinh tong quat.

«  Quy m6 mau nho, chi tap trung tai cac CSYT tai mét tinh, chua
bao quét cac vung mién khac.

« Nghién ctu chua khao sét truc ti€p quan diém cua DD vién va
cac ca nhan lién quan khac.

- Khuyén nghi mé rong pham vi dia ly, két hdp nghién ctu dinh
ligng dé danh gia mic do thuc hanh TAT va thii nghiém cac can
thiép cai thién

1. Thuc trang tuan tha thuc hanh tiém an toan cua DD vién tai cac CSYT
chua dat hiéu qua cao.

2. Cdc yéu td anh hudng dén viéc thuc hién TAT do nhiéu yéu to: Cong
viéc nhiéu, NB dong, mai trudng chua thuan Igi va nhan thiic con han
ché.

3. Méc du cac hoat dong hudng dan va giam sat TAT dang dudc ap dung
trong thuc té tai cac CSYT.

Do do, can cai thién cong tac dao tao, giam sat, cai thién diéu kién lam viéc

va hé théng bao cdo su c¢6 dé nang cao hiéu qua tiém an toan.
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